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... ich erklare dir die Welt der Mikro-
nahrstoffe, damit du den Nutzen fir
deine Gesundheit erkennst.

In der orthomolekularen Medizin kommen kérper-
eigene Substanzen wie Vitamine, Mineralstoffe, Spu-
renelemente, Fett- und Aminosiuren priventiv oder
therapeutisch durch natiirliche Lebensmittel oder als
Nahrungserginzungsmittel zum Einsatz. Die oben ge-
nannten Vitalstoffe kann der menschliche Organismus
nicht selbst bilden. Manche davon sind lebenswichtig.
In der Priventionsmedizin helfen sie gemeinsam mit se-
kundiren Pflanzenstoffen und Vitalpilzen die Gesund-
heit zu erhalten. Durch die Verinderung der Konzentra-
tion von nutritiven Stoffen ist es mdglich, Krankheiten
im therapeutischen Rahmen zu behandeln.

Die wissenschaftliche Forschung hat lingst ihren
Fokus auf die Wirkung von Mikronihrstoffen gelegt.
Um die Frage, welche und wie viele Nihrstoffe man
fir die Privention und Therapie braucht, kiimmern
sich immer mehr medizinische Fachbereiche. Zahlrei-
che evidenzbasierte Studien sind nach Goldstandard
publiziert. Ich habe es mir zur Aufgabe gemacht, einen
Uberblick iiber aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse
und Studien zu machen. Das Ergebnis zeigt eindeutig
einen Gesundheitsgewinn durch den gezielten Einsatz
orthomolekularer Konzepte erginzend zur ernihrungs-
medizinischen Therapie.

... setze durch personalisierte Ernahrungskonzepte deine Ziele
um und integriere sie in deinen Alltag.

Ein vorab ausgefiilltes Tagebuch hilft mir einen Uberblick iiber deine aktuellen Ernihrungsge-
wohnheiten zu gewinnen. Das Erstgesprich implementiert eine ausfithrliche und individuelle
Ernihrungsanamnese, und nach der didtologischen Diagnose wird ein gemeinsameés Behandlungs-
tellung, bei der eine

ziel definiert. Eine wichtige Intervention ist eine personalisierte Erndhrungsu
pflanzenbasierte Ernihrung die Grundlage darstellt.

problematischen Bestandteilen (Cholesterin, Salz, gesittigte Fettsiuren usw. ) in der Enihrung.
Menschen, die sich gréfitenteils von Pflanzen erndhren, sind im Durchschnitt schlanker uhd leiden
wesentlich weniger an Ubergewicht und den damit in Verbindung gebrachen Volkskrankheiten wie
Diabetes, Bluthochdurch, Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Krebs.

... der gezielte Einsatz von Nahrungserganzungsmitteln bringt
dich in deine beste Perfomance.
In der Priventionsmedizin kénnen Kombinationspriparate einen gesundheitsférdernden Nutzen

bringen. Bei Einzelpriparaten ist vor der Einnahme eine Vollblutanalyse iiber\ein Labor zu emp-
fehlen und anhand der Befunde kann anschliefend eine individuelle Empfehlung\gegeben werden.

... lasse eine Kérperanalyse (mittels
BlIA-Messung) durchfiihren, definiere
mit mir dein Zielgewicht und baue
Muskulatur auf.

Eine BIA-Messung (Bioimpedanzanalyse) ist eine nicht
invasive Messung. Sie gibt mir Auskunft iiber die Kérper-
zusammensetzung (Muskel- und Fettgewebe). Die BIA-
Messung eignet sich ideal zur Erfolgskontrolle wihrend
einer Gewichtsabnahme. Im individuellen Fall kann dich
ein Mahlzeitersatz in Form von Shakes oder Riegel unter-
stlitzen.

... fihle dich durch einen ganzheitlichen Ansatz physisch fit, habe
Freude an Sport und Bewegung und starke deine Resilienz.

Ein zentrales Organ fiir unsere Gesundheit ist der Darm mit einem intakten Mikrobiom durch eine
ballaststoffreiche Ernihrung. Eine grofSe Anzahl an immunregulierenden Zellen wird im Darmtrake
gebildet. Daher ist eine Optimierung der Darmbesiedelung ein integraler Bestandteil der Therapie,
um die Nihrstoffaufnahme zu optimieren. Das Immunsystem kann ganz gezielt temporir wihrend
einer belastenden Lebenssituation oder dauerhalft mit Substratgen unterstiitzt werden. Neben der
Behandlung von chronischen Erkrankungen durch die Erndhrung sind ein intaktes soziales Umfeld
und eine gesunde Psyche wichtiger Bestand fiir eine ganzheitliche Genesung. Chronische Erkran-
kungen durch eine pflanzenbasierte Erndhrung heilen:



Gesunder Darm

* Eingeschrinkte Verdauungsleistung
e Dysbiose

e Leaky-Gut-Syndrom

 Chronisch entziindliche Darmerkrankungen

* Reizdarmsyndrom & Diinndarmfehlbesiedelung

Gesunde Psyche Intaktes Immunsystem
* Miidigkeit & Erschépfung ¢ Schlafstorungen

* Depression & Angstzustinde * Vitamin-D-Prophylaxe

e Chronischer Stress * Rezidivierende Infekte

e Schwindelgefiihle ¢ Entziindliche Prozesse

* Resilienz

e Leistungssteigerung

N

Gesundes Umfeld

¢ soziale Kontakte
e Arbeit & Partner
¢ Familie

7

magdalena schmolzer

ORTHOMOLEKULARMEDIZIN UND ERNAHRUNGSBERATUNG
Praxis fiir ganzheitliche Didtologie

mobil: +43 680 1216480 | mail@magdalena-schmoelzer.at | www.magdalena-schmoelzer.at



